
КЛАССИЧЕСКИЙ АНГЛИЙСКИЙ ЗАВТРАК

Ингредиенты:
яйцо, сосиски куриные, фасоль в т/с, 
тостовый хлеб, томат, шампиньоны, 
колбаски.

 20 минут

 170 ккал; БЖУ 11/10/9 (на 100 г)

 760 г (все блюдо)

! Количество соли, перца, сахара, специй, соусов, заправок и острых ингредиентов регулируйте по вкусу

 Предварительно разморозьте ...

Разогрейте сковороду и сбрызните ее расти-
тельным маслом. Обжаривайте шампиньоны 
целиком (крупные шампиньоны разрежьте 
на 2 части) 3-4 минуты, помешивая. Разбей-
те на сковороду яйца, выложить сосиски и 
разрезанный пополам помидор. Обжаривайте      
2-3 минуты на среднем нагреве.

Добавьте на сковороду фасоль в томатном со-
усе. Прогревайте все вместе 2-3 минуты. Хлеб 
обжарьте в тостере либо на сухой сковороде 
с двух сторон по 30 секунд.

Подавайте завтрак к столу горячим.
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